UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych
polach oraz w przypisach. . PN -

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niéWIééciwa édpoi.viedi, pozosfawiaja
prawidtowa. Przyktad: pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie - /[ 5 /f& 7‘ Z OZZ

1. Organ administracji publicznej, MIASTO OTWOCK
do ktérego adresowana jest oferta

PREZYDENT MIASTA OTWOCKA

OCHRONA ZDROWIA -
2. Rodzaj zadania publicznego”

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téws, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: "Otwocka Czwérka”

Forma prawna: Uczniowski Klub Sportowy, Stowarzyszenie

Ewidencja uczniowskich klubéw sportowych prowadzona przez Staroste Otwockiego pod numerem: 55,
REGON: 369030989, NIP: 532 — 20 — 75 - 118

Adres siedziby: ul. Szkolna 31, 05 — 400 Otwock

Adres do korespondencji: jw

Adres e-mail: uksotwockad@onet pl

Nr tel.: 22 779 24 63

Mateusz Litwiniak — Prezes Zarzadu

2. Dane osob: znionej do sktadania . o .
wyj:;i:ﬁ!:i:gyocvzv:cy:;ln:#e:y (i im?; i adres e-mail: mateusz litwiniak@gmail.com

nazw'SkP' vt {IBIoNE, et pocaty numer telefonu: 507014800
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci z terenu
1. Tytut zadania publicznego Otwocka - Realizacja programu profilaktycznego dla dzieci z
terenu Otwocka.

Data 05.09. 2022 r. Data 30.11. 2022 r.
2, Termin realizacji zadania publicznego?
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

{LNCS




Miejsce realizacji zadania:

Szkota Podstawowa nr 4, ul. Szkolna 31, 05-400 Otwock.

Grupa docelowa:

Zadanie jest skierowane do dzieci z terenu Miasta Otwocka.

tacznie w zadaniu uczestniczyé bedzie ok. 70 osob.

Opis zadania:

“Otwocka Czwdrka” jest stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy. Szczegdlny nacisk
kiadzie na realizacje projektow, ktére pomogg w prawidiowym rozwoju spolecznym, emocjonalnym,
patriotycznym oraz sportowym dziecka.

Program profilaktyczny dla dzieci z terenu Otwocka

»Kontroluje to, co robie. W kazdej chwili moge przestac, ale robig to, bo sprawia mi przyjemnosé.” W
taki spos6b rozumujg osoby uzaleznione, niezdolne do rezygnacji z zazywania substancji lub
wykonywania czynnosci, ktére pozwalajg zapomnie¢ o codziennych trudnosciach. Uzaleznienia
zaczynaja sig niewinnie: jeden kieliszek, jeden papieros, jeszcze godzinka przy komputerze.

Cziowiek od wiekéw uzywa réznych substancji chemicznych, tzw. uzywek, ktére wplywajg na jego nastrgj,
samopoczucie i postrzeganie rzeczywistosci. Sa wsréd nich zaréwno substancje powszechnie stosowane i
akceptowane, jak kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik herbaty oraz substancje szkodliwe, jak nikotyna.
Do substancji niebezpiecznych zaliczany jest spozywany w wigkszych ilosciach alkohol oraz $rodki, ktorych
zazywanie jest zabronione. Do tych ostatnich nalezg substancije trwale wptywajace na zdrowie: dopalacze, leki
stosowane niezgodnie z zaleceniami, narkotyki. Wszystkie z nich mogg staé¢ sie srodkami uzalezniajgcymi, w
niektorych przypadkach tak silnymi, ze aby je zdoby¢, osoby uzaleznione mogg posuwaé si¢ do kradziezy i
innych przestepstw. Uzaleznienie jest rodzajem choroby.

Czlowiek moze uzalezni¢ sie takze od powtarzanych stale czynnosci, np. jedzenia stodyczy, zucia gumy,
robienia zakupdw, gier hazardowych, ogladania telewizji, gier komputerowych czy korzystania z aparatu
komorkowego. Problem uzaleznienia nie tkwi w przedmiocie uzaleznienia, ale w nas samych. Czesto przedmiot
uzaleznienia pozwala znie$¢ dotkliwg z punktu widzenia danej osoby pustke wywotang przez brak mitosci, wiezi
z innymi ludzmi, celu Zyciowego, zdrowia, samoakceptaciji. Dlatego, gdy w wyniku leczenia uzaleznienia ustgpig
jego fizyczne przejawy, a leczona osoba nadal negatywnie postrzega swojg sytuacije, choroba powraca, nawet
po latach. Uzaleznienie jest chorobg przewlekis.

Po alkohol i niedozwolone uzywki siggajg coraz miodsze osoby, nawet kilkuletnie dzieci. Trzeba pamietaé, ze
w okresie dojrzewania wahania nastroju zdarzajg sie czesto i sg zjawiskiem naturalnym. Naturalne jest tez, ze
czasem ftrzeba doswiadczy¢ emocji negatywnych: smutku, rozpaczy, zazenowania, zitosci. Stopniowe
nabywanie umiejetnosci kierowania nimi, czyli akceptowanie tych stanéw, zrozumienie, dlaczego sig pojawity i
na przykiad odraczanie reakcji na sytuacje, ktére je wywolaty, czyni nas ludzmi dojrzatymi. Przejawem dorostoéci
nie jest sieganie po uzywki i ignorowanie realnego zagrozenia zdrowotnego.




Uzaleznienie wywotuje nieodpartg che¢ zazywania okreélonych $rodkéw badz wykonywania okreslonych
czynnosci. Skutki uzaleznienia moga byé niebezpieczne dla zdrowia i nie$¢ liczne ograniczenia w codziennym
zyciu. Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo. W procesie tym mozna wyréznié etapy:

* eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkow dziatania danej substancji i sg przekonane
0 tym, Ze moga jg zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupetnie zrezygnowad; niestety pierwsze préby
czesto prowadzg do zazywania okazjonalnego;

* zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane §g na przykiad podczas spotkan z przyjaciétmi, a ich
zazywanie daje poczucie integraciji z grupg oraz akceptacii, i powtarza sig podczas kolejnych spotkan;

* zazywanie regulare - zazywanie staje sie czeécig Zycia, wykorzystywane jest do osiggniecia
przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nieswiadome tego faktu — wcigz
wierza, ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;

* uzaleznienie - ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg sie niewystarczajgce, wiec chorzy siegajg po
wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego dotgcza uzaleznienie fizjologiczne —
reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje bardzo zte samopoczucie: béle gtowy, miesni, poczucie
rozbicia, niepokéj, a nawet agresje; jednym z pierwszych narzgdow uszkadzanych przez uzywki jest
watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn.

Uzaleznienie psychiczne polega na statym mysleniu o zazywaniu i zdobywaniu danej substanciji. Towarzyszy
temu samousprawiedliwanie sie i wyszukiwanie waznych powodow, ktére majg uzasadniac jej przyjmowanie.
Rownoczesénie ostabia sie zainteresowanie innymi aspektami zycia i nastepuje zanik woli. Uzaleznienie

psychiczne pozostaje na cate zycie, wigc powrét do natogu jest zawsze mozliwy nawet u ludzi, ktorzy sg
abstynentami od wielu lat.

Uzaleznienie fizjologiczne wynika z przystosowania sig organizmu do dziatania przy okre$lonym poziomie
danej substancji. Obnizenie tego poziomu prowadzi do licznych dolegliwosci zwanych zespotem odstawienia.
Nalezg do nich bdle, poczucie zimna, biegunki, wzrost ci$nienia krwi i zaburzenia rytmu serca, bezsennosc,
nadmierna potliwosé, suchosé w ustach.

Dynamiczny rozwdj technologii spowodowat pojawienie sie uzaleznien od Internetu, gier wideo, telefonu
komadrkowego, ktdre zaburzajg normalne funkcjonowanie w codziennym Zyciu.

Uzaleznienie od Internetu objawia sie potrzebg statego korzystania z jego zasob6w i bycia w sieci (online).
Internet wykorzystuje sie na przyktad do poszukiwania wirtualnych przyjaciéf, znajomych, korzystania ze
wsparcia w postaci lajkéw, a zawarte w ten sposdb Znajomosci stajg sig¢ wazniejsze niz znajomosci realne.
Czegs¢ osdb natogowo gra w Internecie, inne stale przegladajg i komentujg wiadomosci. Aktywnosé w Internecie
czgsto powoduje niemoznos¢ oderwania sie od komputera i prowadzi do utraty kontaktu z rzeczywistoscig i
ograniczenia relacji spotecznych.

Uzaleznienie od telefonu komérkowego polega na nieustannej korespondencji za pomocg SMS-dw i
prowadzeniu diugich rozméw, a takze na korzystaniu z gier, w ktére sg wyposazone aparaty telefoniczne. Osoby
uzaleznione, jeéli nie majg przy sobie telefonu, Cczujg niepokdj i podenerwowanie.

Uzaleznienia zwigzane z rozwojem nowych technologii przypominajg te zwiazane z uzaleznieniem od
narkotykéw, alkoholu czy lekéw. Mogg réwniez doprowadza¢ do ostabienia wigzi z rodzing i rowiesnikami,
izolacji od otoczenia. Miodzi ludzie, zdominowani wytacznie przez Internet i aplikacje telefoniczne, rezygnujg z

pasji i zainteresowan. W Polsce i na $wiecie powstajg osrodki pomocy dla uzaleznionych internautéw i
uzytkownikow telefonéw komérkowych.

Pandemia COVID-19 miata ogromny wptyw na zdrowie dzieci i miodziezy. Wiele godzin spedzonych przed
komputerem, mato ruchu, zte nawyki zywieniowe, izolacja — tego wszystkiego miodziez i dzieci doswiadczaty
przez wiele miesigcy pandemii. Lockdown i nauka zdalna miaty ogromny wplyw na zdrowie najmtodszych.




Pogtebity sie wady postawy, pogorszyt wzrok i koncentracja. Wiecej dzieci ma nadwage, dolegliwosci bélowe i
problemy psychiczne.

Z opinii Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wynika, ze mnéstwo dzieci ma problemy z
koncentracjg i naukg, czego dowodem $g rowniez oceny dzieci w szkole.

Lockdown i pandemia koronawirusa bedzie doswiadczeniem pokoleniowym dia dzieci, ktére musialy sie
przeniesc ze szkolnych sal do swoich doméw, przed ekrany komputeréw. Kluczowa rolg dla nas jako organizacji
pozarzadowej wspierajgcej szkole i rodzicow jest zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa oraz
zminimalizowanie wplywu jaki miata pandemia na ich rozwg;.

Chcemy, poza dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien, zrealizowaé zajecia doswiadczalne z zakresu
matematyki, fizyki i chemii i pokazag, ze nauka moze by¢ alternatywa dla wszelkiego rodzaju uzaleznien. Dzieki
temu pomozemy dzieciom polepszy¢ wyniki w nauce i tym samym zwiekszyé ich poczucie wiasnej wartosci.

Przystapienie do wdrazania programu zostato poprzedzone obserwacjg negatywnych zjawisk Zwigzanych z
pandemig COVID-19. Niepokdj budzi réwniez duza liczba uczniow, ktérzy korzystajg prawie codziennie z
Internetu, grajg w gry komputerowe. Osoby te, spedzajg wiekszoé swojego czasu przed komputerem, co
powoduje, ze po prostu zaczyna im brakowaé czasu na inne sprawy — na nauke, odpoczynek, zycie rodzinne
czy kontakty towarzyskie. Nalezy zastanowié sig¢ nad tym problemem, dostrzegajac zagrozenia, jakie ze sobg
niesie. Powoli staje sie on takim samym problemem spotecznym, jak alkoholizm czy narkomania. Najwazniejsze
- to nie dopusci¢ do uzaleznien, Dlatego w miodym wieku szczegdlnie wazny jest wypoczynek na $wiezym
powietrzu, aktywne uprawianie sportu, wiagciwe relacje z najblizszymi, przyjaciotmi i kolegami.

Dziatania programu majg réwnoczeénie charakter profilaktyki pierwszorzedowej, ktérej celem jest rozwoj
umiejetnosci zyciowych potrzebnych do prawidiowego funkcjonowania spotecznego oraz opoznienie wieku
inicjacji, a przez to ograniczenie wystepowania zachowan, powodujgcych problemy wychowawcze w
$rodowiskach miodziezowych.

Podejmowanie zachowan ryzykownych (np. picie alkoholu, przyjmowanie narkotykéw, palenie papieroséw, zbyt
czeste korzystanie z telefonu, komputera czy internetu) jest charakterystyczng cechg ludzi mitodych.
Zapewnienie im alternatywnej formy spedzania czasu wolnego poprzez innowacyjne, ciekawe zajecia
pozalekcyjne zwigkszy szanse na uchronienie przed uzaleznieniami behawioralnymi, od alkoholu, narkotykdw.
Dlatego uznano za zasadne skoncentrowanie sie réwniez na oddziatywaniach profilaktycznych.

Cel gléwny programu:

1. Realizacja zajec¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien.

2. Realizacja innowacyjnych zajeé¢ pozalekcyjnych, ktére beda alternatywq dla uzaleznien i pozwolg podniesé
wyniki w nauce oraz zwigkszyé poczucie wiasnej wartosci i uwierzy¢ w siebie.

3. Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci z Otwocka.

4. Zapobieganie marginalizacii i patologiom spotecznym.

5. Realizacja zaje¢ pomagajgcych poprawi¢ koncentracje i pomagajgcych skutecznie sig uczyd.

Cele szczegétowe programu:




1. Ograniczenie czynnikow zagrazajgcych prawidlowemu rozwojowi miodego czlowieka, w tym

przeciwdziatanie patologiom spotecznym i uzaleznieniom w $rodowiskach miodziezowych oraz

promowanie zachowar prozdrowotnych, tj. zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Przekazanie uczestnikom umiejetnosci wspotdziatania i wspoipracy w zespole.

Rozwijanie postaw aktywnogci i kreatywnosci wéréd uczestnikow.

Integracja Srodowisk dziecigco-miodziezowych.

Stworzenie warunkéw sprzyjajgcych nawigzywaniu kontaktéw w grupach réwiesniczych.

Utrwalanie wlasciwych postaw uczestnikéw wobec §rodkéw psychoaktywnych.

Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substanciji psychoaktywnych.

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw

optymizmu, empatii, wytrwato$ci i wiary w siebie.

9. Budowanie poczucia wiasnej wartosci i prawidtowej samooceny na podstawie $§wiadomosci wiasnych uczué
i potrzeb.

10. Uczenie koncentracji i uwaznego, swiadomego podejscia do otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i do
innych.

11. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi.

12. Rozwijanie kompetencii poznawczych i kreatywnosci.

13. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajec.

14. Zapewnienie prawidtowego procesu wychowawczego dzieci.

15. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

N U A WN

Zatozenia programu:

Programem zostang objete dzieci z Otwocka.

Zajecia programu odbywac sie bedg w czasie wolnym od nauki.

Zajgcia programu okreslone w ofercie beda odbywac sig w salach lekcyjnych.

Zajgcia programu beda realizowane przez specjalistow, w tym m. in.: nauczycieli matematyki, fizyki i chemii
oraz psychologa.

BwNp

W ramach programu prowadzone beda:

1. Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien.
2. Innowacyjne zajgcia doswiadczalne z zakresu matematyki, fizyki i chemii jako alternatywa dla wszelkiego
rodzaju uzaleznien, poprawiajgce koncentracje uwagi i polepszajace wyniki nauki w szkole.

Sposoéb rozwiazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Epidemia COVID-19 i zwigzany z nig diugi czas izolacji wplynat na zycie zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktére
w bardzo krétkim czasie musialy dostosowaé sig¢ do nowej rzeczywistosci. Nauka zdalna a takze ograniczenie
innych dodatkowych aktywnosci byta problemem w organizacji czasu wolnego dla dzieci.

W tym bardzo trudnym okresie niezbedne jest ich wsparcie w tej niefatwej dla nich sytuacji. Byt to czas
przymusowej izolacji, ograniczenia kontaktow z przyjaciotmi, w tym tez utrudnionej mozliwosci uzyskania
pomocy psychologicznej, do ktérej wezeéniej dzieci miaty wigkszy, a przede wszystkim bezposredni dostep
zaréwno w szkole, jak i poza nig.

Mtodzi ludzie kazdego dnia borykajg sig z problemami przemocy réwieéniczej i domowej, naduzyciami ze strony
dorostych, depresjg, hejtem - réwniez w cyberprzestrzeni, niesprawiedliwym traktowaniem, brakiem
zrozumienia, trudnosciami okresu dojrzewania, uzaleznieniami, samotnoscia, a takze innymi problemami,
ktdrych rozwigzanie wymaga odpowiedniego wsparcia, opieki i troski 0séb dorostych - nie zawsze jednak te
pomoc otrzymujac. Lockdown i pandemia przyczynity sig do probleméw dzieci z koncentracjg oraz opuszczenia




wynikéw w nauce. Dzieki Proponowanym przez nas innowacyjnym zajeciom programu pomozemy polepszy¢
wyniki w nauce, zwigkszymy koncentracje i pokazemy, ze nauka moze by¢ alternatywa dla uzaleznien. Zajecia
programu w formie doswiadczalnej sg zupetnie innymi zajgciami niz w szkole, ale przyczynig sie do zrozumienia
matematyki, fizyki i chemii i przede wszystkim do polubienia tych przedmiotéw.

Zadanie jest ujete w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii w Otwocku na rok 2022. Priorytetem programu okreslonego w ofercie jest
kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu 2ycia, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie motywag;ji
do samorozwoju poprzez innowacyjne zajgcia do$wiadczalne, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zajec
pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie negatywnych postaw wobec réwiesnikéw. Zadanie stworzy warunki do
przyblizenia mtodym ludziom wartosci niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w spotecznosci lokalnej
oraz kreowania ich kultury osobistej. Bedzie to takze narzedzie stuzgce utrzymywaniu wiasciwego poziomu
zdrowia wsrdd uczestnikéw dziatan. Realizacja programu przyczyni si¢ do rozszerzenia oferty zaje¢
pozalekcyjnych oraz wptynie na poprawe wynikow w nauce.

Komplementarnos$é z innymi dziataniami podejmowanymi przez "Otwocka Czworke”:

“Otwocka Czworka" jest stowarzyszeniem dziatajacym na rzecz rozwoju dzieci i miodziezy. Szczegdiny nacisk
kiadzie na realizacie projektéw, ktore pomogg w prawidiowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym,
patriotycznym, sportowym oraz profilaktycznym dzieci i miodziezy. “Otwocka Czwérka” w latach poprzednich

realizowata zadania z zakresu ochrony zdrowia - profilaktyki uzaleznien poprzez sport zlecone przez Miasto
Otwock.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
osiagnigcia Sposob monitorowania rezultatéw / zrédio
b L rezultatéw (wartos¢ informac;ji o osiagnigciu wskaznika

docelowa)
Realizacja zajec profilaktycznych z 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikow,
zakresu przeciwdziatania sprawozdanie merytoryczne z realizacji
alkoholizmowi i uzaleznieniom zadania
behawioralnym (internet, telefon,
komputer).
Realizacja innowacyjnych zajeé 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikow,
do$wiadczalnych z zakresu fizyki, sprawozdanie merytoryczne z realizacji
chemii i matematyki jako element zadania
oddziatywan profilaktycznych.
Zdobycie umiejetnosci radzenia 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikdw,
sobie ze stresem i trudnosciami, sprawozdanie merytoryczne z realizacji
poprawy koncentracji i uwagi, a zadania
takze ksztattowanie postaw
optymizmu, empatii, wytrwatosci i
wiary w siebie.




Wyposazenie uczestnikow w wiedze | 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikdw,
na temat szkodliwos$ci alkoholu i sprawozdanie merytoryczne z realizacii
uzaleznien behawioralnych. zadania
Nabycie przez uczestnikow 70 dzieci Listy obecnoéci uczestnikow,
umiejetno$ci samodzielnego sprawozdanie merytoryczne z realizacji
organizowania czasu wolnego. zadania.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

’

“Otwocka Czworka” jest stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz rozwoju dzieci i miodziezy. Szczegdiny nacisk
kladzie na realizacje projektow, ktére pomogg w prawidiowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym,
patriotycznym oraz sportowym dziecka. “Otwocka Czwérka® w latach poprzednich realizowata zadania z
zakresu ochrony zdrowia - profilaktyki uzaleznien zlecone przez Miasto Otwock.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1 Realizacja programu, w tym 10 000,00
; wynagrodzenie realizatoréw
zajec okreslonych w ofercie

Suma wszystkich kosztéw realizacji 10 000,00 4 000,00 6 000,00
zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczamé-smy), Ze:

1)  proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-téws;

2)  pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3)  oferent” feferensit sktadajacy ninisjsza oferte nie zalegaja)* / zalegaida)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4)  oferent" / eferensit skladajacy niniejszg oferte nie zalegaija): / zalegaijay* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrom-Sadewym™ inng wiasciwg ewidencjg*;

6)  wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.




(podpis osoby upowaznionej
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Program profilaktyczny dla dzieci z terenu Otwocka

»Kontroluje to, co robig. W kazdej chwili moge przestac, ale robig to, bo sprawia mi przyjemnos$é.” W taki
sposob rozumuja osoby uzaleznione, niezdolne do rezygnacji z zazywania substancji lub wykonywania
czynnosci, ktére pozwalajg zapomnie¢ o codziennych trudnosciach. Uzaleznienia zaczynaja sie niewinnie:
jeden kieliszek, jeden papieros, jeszcze godzinka przy komputerze.

Czlowiek od wiekéw uzywa réznych substancji chemicznych, tzw. uzywek, ktére wplywajg na jego nastrgj,
samopoczucie i postrzeganie rzeczywistoéci. Sg wsréd nich zaréwno substancje powszechnie stosowane i
akceptowane, jak kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik herbaty oraz substancje szkodliwe, jak nikotyna.
Do substancji niebezpiecznych zaliczany jest spozywany w wiekszych ilosciach alkohol oraz $rodki, ktérych
zazywanie jest zabronione. Do tych ostatnich nalezg substancije trwale wplywajace na zdrowie: dopalacze, leki
stosowane niezgodnie z zaleceniami, narkotyki. Wszystkie z nich mogg stac sie srodkami uzalezniajgcymi, w
niektorych przypadkach tak silnymi, ze aby je zdoby¢, osoby uzaleznione mogg posuwat sie do kradziezy i innych
przestgpstw. Uzaleznienie jest rodzajem choroby.

Czlowiek moze uzaleznié sie takze od powtarzanych stale czynnosci, np. jedzenia stodyczy, zucia gumy, robienia
zakupow, gier hazardowych, ogladania telewizji, gier komputerowych czy korzystania z aparatu komérkowego.
Problem uzaleznienia nie tkwi w przedmiocie uzaleznienia, ale w nas samych. Czesto przedmiot uzaleznienia
pozwala znie$¢ dotkliwg z punktu widzenia danej osoby pustke wywotang przez brak mitosci, wiezi z innymi ludzmi,
celu zyciowego, zdrowia, samoakceptacji. Dlatego, gdy w wyniku leczenia uzaleznienia ustgpia jego fizyczne
przejawy, a leczona osoba nadal negatywnie postrzega swojg sytuacje, choroba powraca, nawet po latach.
Uzaleznienie jest choroba przewlekia.

Po alkohol i niedozwolone uzywki siegajg coraz mtodsze osoby, nawet kilkuletnie dzieci. Trzeba pamigtac, ze w
okresie dojrzewania wahania nastroju zdarzaja si¢ czesto i sg zjawiskiem naturalnym. Naturalne jest tez, ze
czasem trzeba doswiadczy¢ emocji negatywnych: smutku, rozpaczy, zazenowania, ztosci. Stopniowe nabywanie
umiejgtnosci kierowania nimi, czyli akceptowanie tych stanow, zrozumienie, dlaczego sie pojawily i na przyktad
odraczanie reakcji na sytuacje, ktére je wywotaly, czyni nas ludzmi dojrzatymi. Przejawem dorostosci nie jest
sigganie po uzywki i ignorowanie realnego zagrozenia zdrowotnego.

Uzaleznienie wywoluje nieodpartg che¢ zazywania okreslonych srodkéw badz wykonywania okreslonych
czynnosci. Skutki uzaleznienia mogg byé niebezpieczne dla zdrowia i niesé liczne ograniczenia w codziennym
zyciu. Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo. W procesie tym mozna wyrozni¢ etapy:

* eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkéw dziatania danej substancji i sg przekonane o
tym, Ze mogg jg zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupelnie zrezygnowac; niestety pierwsze préby
Czgsto prowadzg do zazywania okazjonalnego;

e  zaZywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane Sg na przyktad podczas spotkan z przyjaciotmi, a ich zazywanie
daje poczucie integracji z grupa oraz akceptacii, i powtarza sig podczas kolejnych spotkar:

* zazywanie regularne — zazywanie staje sie czeécig zycia, wykorzystywane jest do osiggnigcia przyjemnosci;
na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, choé nieswiadome tego faktu — wciaz wierza, ze moga
w kazdej chwili zrezygnowaé z uzywki;

* uzaleznienie - ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg sie¢ niewystarczajgce, wiec chorzy siegajg po
wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego dotgcza uzaleznienie fizjologiczne —
reakcja organizmu na odstawienie, ktdra powoduje bardzo zte samopoczucie: béle gtowy, migsni, poczucie
rozbicia, niepokoj, a nawet agresje; jednym z pierwszych narzadoéw uszkadzanych przez uzywki jest watroba,
narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn.

Uzaleznienie psychiczne polega na stalym mysleniu o zazywaniu i zdobywaniu danej substancji. Towarzyszy
temu samousprawiedliwanie sie i wyszukiwanie waznych powodéw, ktére majg uzasadniaé jej przyjmowanie.
Réwnoczesnie oslabia sie zainteresowanie innymi aspektami Zycia i nastepuje zanik woli. Uzaleznienie psychiczne

pozostaje na cate zycie, wigc powrét do natogu jest zawsze mozliwy nawet u ludzi, ktdrzy sg abstynentami od wielu
lat.

Uzaleznienie fizjologiczne wynika z przystosowania sig organizmu do dziatania przy okreslonym poziomie danej
substanciji. Obnizenie tego poziomu prowadzi do licznych dolegliwosci zwanych zespotem odstawienia. Nalezg do
nich bdle, poczucie zimna, biegunki, wzrost ciénienia krwi i zaburzenia rytmu serca, bezsennogé, nadmierna
potliwosé, suchosé w ustach.



Dynamiczny rozwdj technologii spowodowat pojawienie si¢ uzaleznien od Internetu, gier wideo, telefonu
komorkowego, ktére zaburzajg normalne funkcjonowanie w codziennym zyciu.

Uzaleznienie od Internetu objawia sig potrzebg statego korzystania z jego zasobéw i bycia w sieci (online). Intemet
wykorzystuje sig na przyktad do poszukiwania wirtualnych przyjaciét, znajomych, korzystania ze wsparcia w postaci
lajkéw, a zawarte w ten sposéb znajomosci stajg si¢ wazniejsze niz znajomosci realne. Czgsc¢ osob natogowo gra
w Internecie, inne stale przegladajg i komentujg wiadomosci. Aktywnos¢é w Internecie czesto powoduje niemoznosé
oderwania sig¢ od komputera i prowadzi do utraty kontaktu z rzeczywistoscig i ograniczenia relacji spotecznych.

Uzaleznienie od telefonu komadrkowego polega na nieustannej korespondencji za pomocg SMS-6w i prowadzeniu
dtugich rozméw, a takze na korzystaniu z gier, w ktére sg wyposazone aparaty telefoniczne. Osoby uzaleznione,
jesli nie majg przy sobie telefonu, Czujg niepokgj i podenerwowanie.

Uzaleznienia zwigzane z rozwojem nowych technologii przypominajg te zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow,
alkoholu czy lekéw. Mogg réwniez doprowadzaé do ostabienia wigzi z rodzing i réwiesnikami, izolacji od otoczenia.
Mtodzi ludzie, zdominowani wytacznie przez Internet i aplikacje telefoniczne, rezygnujg z pasji i zainteresowan. W

Polsce i na s$wiecie powstajg oérodki pomocy dla uzaleznionych internautéw i uzytkownikéw telefonow
komorkowych.

Pandemia COVID-19 miata ogromny wplyw na zdrowie dzieci i miodziezy. Wiele godzin spedzonych przed
komputerem, mato ruchu, zte nawyki zywieniowe, izolacja — tego wszystkiego miodziez i dzieci doswiadczaty przez
wiele miesigcy pandemii. Lockdown i nauka zdalna miaty ogromny wplyw na zdrowie najmtodszych. Pogtebity sie

wady postawy, pogorszyt wzrok i koncentracja. Wiecej dzieci ma nadwage, dolegliwosci bolowe i problemy
psychiczne.

Z opinii Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wynika, ze mnéstwo dzieci ma problemy z
koncentracjg i naukg, czego dowodem sg réwniez oceny dzieci w szkole.

Lockdown i pandemia koronawirusa bedzie dowiadczeniem pokoleniowym dla dzieci, ktére musialy sie przeniesé
ze szkolnych sal do swoich doméw, przed ekrany komputerow. Kluczowa rolg dla nas jako organizacji
pozarzagdowej wspierajacej szkole i rodzicow jest zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa oraz
zminimalizowanie wptywu jaki miata pandemia na ich rozwoj.

Chcemy, poza dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien, zrealizowaé zajecia do$wiadczalne z zakresu
matematyki, fizyki i chemii i pokaza¢, ze nauka moze by¢ alternatywa dla wszelkiego rodzaju uzaleznien. Dzigki
temu pomozemy dzieciom polepszy¢ wyniki w nauce i tym samym zwigkszy¢ ich poczucie wiasnej wartosci.

Przystgpienie do wdrazania programu zostato poprzedzone obserwacjg negatywnych zjawisk zZwigzanych z
pandemig COVID-19. Niepokdj budzi réwniez duza liczba uczniow, ktorzy korzystajg prawie codziennie z Internetu,
graja w gry komputerowe. Osoby te, spedzajg wigkszo$¢ swojego czasu przed komputerem, co powoduje, ze po
prostu zaczyna im brakowaé czasu na inne sprawy — na nauke, odpoczynek, zycie rodzinne czy kontakty
towarzyskie. Nalezy zastanowié sie nad tym problemem, dostrzegajac zagrozenia, jakie ze sobg niesie. Powoli
staje sig on takim samym problemem spotecznym, jak alkoholizm czy narkomania. Najwazniejsze - to nie dopusci¢

do uzaleznien. Dlatego w miodym wieku szczegdlnie wazny jest wypoczynek na $wiezym powietrzu, aktywne
uprawianie sportu, wiasciwe relacje z najblizszymi, przyjaciotmi i kolegami.

Dziatania programu majg réwnoczeénie charakter profilaktyki pierwszorzedowej, ktdrej celem jest rozwoj
umiejetnosci zyciowych potrzebnych do prawidiowego funkcjonowania spotecznego oraz op6znienie wieku

inicjacji, a przez to ograniczenie wystepowania zachowan, powodujgcych problemy wychowawcze w §rodowiskach
miodziezowych.

Podejmowanie zachowan ryzykownych (np. picie alkoholu, przyjmowanie narkotykéw, palenie papierosoéw, zbyt
czeste korzystanie z telefonu, komputera czy internetu) jest charakterystyczng cechg ludzi miodych. Zapewnienie
im alternatywnej formy spedzania czasu wolnego poprzez innowacyjne, ciekawe zajecia pozalekcyjne zwiekszy
szanse na uchronienie przed uzaleznieniami behawioralnymi, od alkoholu, narkotykéw. Dlatego uznano za
zasadne skoncentrowanie sie réwniez na oddziatywaniach profilaktycznych.

Cel gléwny programu:

1. Realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien.

2. Realizacja innowacyjnych zajeé pozalekcyjnych, ktére beda alternatywa dla uzaleznien i pozwolg podnies¢
wyniki w nauce oraz zwigkszy¢é poczucie wiasnej warto$ci i uwierzyé w siebie.

Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci z Otwocka.

4. Zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym.

o



5. Realizacja zajg¢ pomagajgcych poprawic¢ koncentracje i pomagajgcych skutecznie sig uczyc.

Cele szczegdlowe programu:

1. Ograniczenie czynnikéw zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi mfodego cztowieka, w tym przeciwdziatanie

patologiom spolecznym i uzaleznieniom w $érodowiskach miodziezowych oraz promowanie zachowan

prozdrowotnych, tj. zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Przekazanie uczestnikom umiejetnosci wspoldziatania i wspdtpracy w zespole.

Rozwijanie postaw aktywnosci i kreatywnosci wéréd uczestnikéw.

Integracja $rodowisk dziecigco-miodziezowych.

Stworzenie warunkéw sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktéw w grupach réwiesniczych.

Utrwalanie wlasciwych postaw uczestnikéw wobec $rodkéw psychoaktywnych.

Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw

optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.

9. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i prawidiowej samooceny na podstawie $wiadomosci wtasnych uczué i
potrzeb.

10. Uczenie koncentracji i uwaznego, $wiadomego podej$cia do otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i do innych.

11. Ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relaciji z innymi.

12. Rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

13. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajeé.

14. Zapewnienie prawidtowego procesu wychowawczego dzieci.

15. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

®NO AW

Zatozenia programu:

Zajgcia programu odbywac sie bedg w czasie wolnym od nauki.

Programem zostang objete dzieci z Otwocka.

Zajgcia programu okreslone w ofercie bedg odbywac sig w salach lekcyjnych.

Zajecia programu bedg realizowane przez specjalistow, w tym m. in.: nauczycieli matematyki, fizyki i chemii
oraz psychologa.

il

W ramach programu prowadzone beda:

1. Zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznier.
2. Innowacyjne zajecia do$wiadczalne z zakresu matematyki, fizyki i chemii jako alternatywa dla wszelkiego
rodzaju uzaleznief, poprawiajgce koncentracje uwagi i polepszajgce wyniki nauki w szkole.

Sposoéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Epidemia COVID-19 i zwigzany z nig diugi czas izolacji wplynat na zycie zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktére w
bardzo krétkim czasie musiaty dostosowac sie do nowej rzeczywisto$ci. Nauka zdalna a takze ograniczenie
innych dodatkowych aktywnosci byta problemem w organizacji czasu wolnego dla dzieci.

W tym bardzo trudnym okresie niezbedne jest ich wsparcie w tej nietatwej dla nich sytuacji. Byt to czas
przymusowej izolacji, ograniczenia kontaktéw z przyjaciotmi, w tym tez utrudnionej mozliwosci uzyskania pomocy
psychologicznej, do ktérej wczeéniej dzieci mialy wigkszy, a przede wszystkim bezposredni dostep zaréwno w
szkole, jak i poza nig.

Miodzi ludzie kazdego dnia borykajg sie z problemami przemocy rowiesniczej i domowej, naduzyciami ze strony
dorostych, depresja, hejtem - réwniez w cyberprzestrzeni, niesprawiedliwym traktowaniem, brakiem zrozumienia,
trudnosciami okresu dojrzewania, uzaleznieniami, samotnoscig, a takze innymi problemami, ktérych rozwigzanie
wymaga odpowiedniego wsparcia, opieki i troski oséb dorostych - nie zawsze jednak te pomoc otrzymujgc.
Lockdown i pandemia przyczynity sie do probleméw dzieci z koncentracjg oraz opuszczenia wynikéw w nauce.
Dzigki proponowanym przez nas innowacyjnym Zajeciom programu pomozemy polepszy¢ wyniki w nauce,
zwigkszymy koncentracje i pokazemy, Ze nauka moze by¢ alternatywg dla uzaleznien. Zajgcia programu w formie



doswiadczalnej sg zupetnie innymi zajeciami niz w szkole, ale przyczynig sie do zrozumienia matematyki, fizyki i
chemii i przede wszystkim do polubienia tych przedmiotéw.

Zadanie jest ujgte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Otwocku na rok 2022. Priorytetem programu okreslonego w ofercie jest kreowanie zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez
innowacyjne zajecia do$wiadczalne, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz
wyeliminowanie negatywnych postaw wobec réwiesnikéw. Zadanie stworzy warunki do przyblizenia mtodym
ludziom wartosci niezbgdnych do prawidtowego funkcjonowania w spotecznosci lokalnej oraz kreowania ich kultury
osobistej. Bedzie to takze narzedzie stuzgce utrzymywaniu wiasciwego poziomu zdrowia wérdd uczestnikow

dziatan. Realizacja programu przyczyni sie do rozszerzenia oferty zajg¢ pozalekcyjnych oraz wplynie na poprawe
wynikéw w nauce.

Uczniowski Klub Sportowy
»Otwacka Czwérka"
ul. Szkolna 31,05-400 Otwock
e tel./fax. 22 779 24 63
Regon: 369030989 NIP; 5322075118



Starosta Otwocki

Wydziat Organizacyjny i Spraw Spolecznych

0 ul. Gérna 13, 05 - 400 Otwock
tel. (22) 778-1-324 i
fax (22) 778-1-302

WWW.powiat-otwocki.pl
stowarzyszenia@powiat-otwocki.pl

Otwock, dnia 24 lutego 2021 r.
S.08.4221.55.2021.ET

ZASWIADCZENIE

Na podstawie art. 217 § 2 pkt2iart. 218 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (jt. Dz U. 2 2020 r., poz.256 ze zm.) zaswiadcza sig, ze
Uczniowski Klub Sportowy ,,0TWOCKA CZWORKA” zostal wpisany do ewidencji
uczniowskich klubow sportowych, ktorych statuty nie przewiduja prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej prowadzonej przez Staroste Otwockiego pod pozycja nr 55,

Data wpisu do ewidencji: 8 grudnia 2017 roku,

Teren dzialania:
Rzeczpospolita Polska.

Adres siedziby UKS:
05- 400 Otwock, ul. Szkolna 31

Wiadze stowarzyszenia:

Zarzad:

Mateusz Litwiniak — Prezes Zarzadu

Malgorzata Tul- J6zwicka — Wiceprezes Zarzadu
Jolanta Tul — Skarbnik Zarzadu

Komisja Rewizyjna:

Aldona Pleskot — Przewodniczacy Komisji

Marcin Zakrzewski — Wiceprzewodniczacy Komisji Rewizyjne;
Izabela Makos - Sekretarz Komisji Rewizyjnej

§ 33 statutu Uczniowskiego Klubu Sportowego , OTWOCKA CZWORKA™: ,»Do skladania
oswiadczen woli w zakresie praw i obowigzkow majatkowych Stowarzyszenia oraz
podpisywania umoéw i zobowigzan w jego imieniu jest wymagany podpis Prezesa lub
Wiceprezesa i Skarbnika..
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Oplatg skarbows w wysokosci 17 zI uiszczono w dniu ‘Ul ..... lutego 2021 roku .
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