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wytyczne do realizacji programu senior + 

 

Zadanie publiczne polega na utworzeniu i wyposażeniu placówki – Klub Senior + – mającej 

zapewnić grupie seniorów (30 osób) wsparcie oraz szeroką ofertę aktywizacyjną i prozdrowotną 

obejmującą dziedziny edukacji, aktywności społecznej, aktywności ruchowej, rekreacji, aktywności 

kulturalnej oraz zdrowego starzenia się.  

W ramach realizacji zadania publicznego zostanie zrealizowany remont istniejącego, obecnie 

nieużytkowanego, obiektu o powierzchni 186,59 m2 znajdującego się w zasobie komunalnym gminy 

(gmina jest właścicielem lokalu) na potrzeby utworzenia i wyposażenia Klubu Senior+. Budynek przy 

ulicy Warszawskiej 28, w którym będą mieściły się pomieszczenia Klubu Seniora + jest budynkiem 

parterowym,  bez barier architektonicznych dla osób niepełnosprawnych. W wyniku remontu zostaną 

utworzone pomieszczenia, które w całości spełniają minimalny oraz podwyższony standard placówki 

w zakresie Klubu Senior+. W ramach standardu minimum zostaną utworzone następujące 

pomieszczenia:  

1) 1 pomieszczenie pobytu dziennego (dostęp do pomieszczeń bezpośrednim wejściem do 

pomieszczeń Klubu Seniora +)– służące gremialnym spotkaniom seniorów oraz mniejszym 

uroczystościom; 

2) 1 kuchnia terapeutyczna mogące również pełnić rolę małej jadalni;  

3) 3 łazienki wyposażone w 3 WC (jedna dostosowana dla niepełnosprawnych) i 3 umywalki;  

4) 1 wydzielone miejsce pełniące funkcję szatni dla seniorów wraz z miejscami na ubrania; 

 

Ponad standard minimum zostaną utworzone następujące pomieszczenia, które umożliwią 

poszerzenie oferty Klubu Senior+  tj.: 

1) 1 pokój rehabilitacji fizycznej  

2) 1 pokój terapii zajęciowej  

3) 1 pokój komputerowy  

4) 2 pokoje administracyjne  

5) Standard łazienki zostanie podniesiony o dodatkowe wyposażenie tj. natrysk z siedziskiem 

wraz z pochwytami dla osób niepełnosprawnych;  

6) Pomieszczenie magazynowe na sprzęt do ćwiczeń itp. 

I. Utworzona placówka zapewni miejsca dla 30 seniorów i będzie funkcjonowała 4-5 dni  

w tygodniu przez 6-8 godzin.  

 

Zakup wyposażenia do poszczególnych pomieszczeń 

1) Pomieszczenie pobytu dziennego (dostęp do pomieszczeń bezpośrednio wejściem do 

budynku Klubu Seniora +) - 4 stoły pokojowe, 30 krzeseł pokojowych, 3 fotele, 1 regał, 1 kosz na 

śmieci, 1 zestawy szachów; 1 zestaw kart do gry,  

2) Kuchnia terapeutyczna z jadalnią - 1 zestaw mebli kuchennych, 1 lodówka, 1 kuchenka 

tradycyjna, 1 kuchenka mikrofalowa, 2 czajniki elektryczne, 2 stoły kuchenne, 8 krzeseł kuchennych, 1 



zestaw noży, 5x6 zestawy sztućców, 5x6 zestawy filiżanek, 3x10 zestawy szklanek, 30 zestawy talerzy 

(talerz głęboki, płaski, mały), 1 zestaw garnków, 1 zestaw ręczników, 1 kosz na śmieci kuchenne;  

3) 3 Łazienki: 1 łazienka z 1 WC, prysznic z natryskiem (siedzisko + uchwyty),  

1 umywalka; 2 łazienka z 1 WC, 1 umywalka, 3 łazienka z 1 WC, 1 umywalka – 1 mata 

antypoślizgowa, 3 komplety drobnego wyposażenia toalet (szczotki, wieszaki); 3 zestawy 

wyposażenia umywalek (podajniki na mydło i papier), 3 kosze na śmieci;  

4) Wydzielone miejsce pełniące funkcję szatni – 2 ławeczki, 1 wieszak montowany na ścianie,  1 

kosz na śmieci;  

5) Pokój rehabilitacji fizycznej – 3 szt. drabinek do ćwiczeń, 4 materace, 1 rower treningowy, 1 

komplet drobnego sprzętu do ćwiczeń; 

6) Pokój terapii zajęciowej  – 1 telewizor, 1 wieża audio, 1 odtwarzacz DVD, 5 płyt CD z muzyką, 

1 stół pokojowy, 4 krzesła pokojowe, 6 foteli, 3 stoliki kawowe, 1 regał, 2 kosze na śmieci; 

7) Pokój komputerowy – 2 komputery stacjonarne z drukarką i dostępem do Internetu, 2 fotele 

do biurka, 2 biurka, 2 regały, 2 kosze na śmieci; 

8) Pokoje administracyjne – 1 komputer przenośny z drukarką i dostępem do Internetu, 2 

fotele do biurka, 2 biurka, 2 szafy, 2 kosze na śmieci;  

9) Pomieszczenie magazynowe – 1 regał 

Zakupy wyposażenia będą dokonywane bezpośrednio przez Oferenta przy wykorzystaniu rabatów 

oferowanych przez sprzedawców w danym momencie, z zachowaniem zasady konkurencyjności. 


